Agradecemos ter comprado 0 nosso produto.

Antes de utilizar, faga o favor de ler este Manual. O produtor ndo se vé responsavel pelos
defeitos causados pela utilizagao indevida do produto.

Como carregar e ligar

1. Antes da primeira utilizag&do, carregue o smartwatch completamente. Sempre utilize apenas
o cabo de carregamento original que faz parte do pacote. Sempre carregue por no maximo 2 horas
e durante o carregamento ndo manipule o smartwatch.

2. Conecte o cabo de carregamento a porta de USB do notebook (tem de ficar ligado a rede)
ou ao adaptador de rede dos telemoveis comuns (voltagem 5V-1A) e a ponta do cabo magnético
no lado oposto tem de ser colocada nos contatos de carregamento do smartwatch. Durante
o carregamento, a ponta do cabo magnético ndo pode entrar em contato com o bracelet ou com
as partes metalicas. O contato poderia causar o curto-circuito no carregador ou um defeito no
bracelet. Por essa razado, carregue sempre o smartwatch mantendo o bracelet desabrochado.

3. Se o ecra do smartwatch ndo se acende sozinho depois de ficar carregado, aperte levemente
o botéo lateral (1) pelo menos por 3 segundos.

Como emparelhar o smartwatch com o telemével

Para definir a data e a hora no smartwatch e garantir o seu funcionamento correto, € preciso
emparelhar o smartwatch com o telemadvel através da aplicagdo recomendada FitCloudPro. Nunca
emparelhe o smartwatch direto através do bluetooth no seu telemével, mas so6 através da aplicagao!
Descarregue a aplicagao pelo cdédigo QR no smartwatch ou busque-a na Play Store/App Store.

1. Durante a instalagdo recomendamos permitir a aplicagdo todas as autorizagdes que lhe
forem pedidas, incluindo a iniciagdo da aplicacdo no fundo do ecra.

2. De acordo com o modelo do seu telemodvel, recomendamos verificar depois permissées
também no administrador de aplicacédo e especialmente a permissao de localizacio.

3. Antes de emparelhar, ative bluetooth e GPS no telemodvel (verifique se a visibilidade esta

ativada para todos os dispositivos por tempo ilimitado). Ndo emparelhe o smartwatch no

menu bluetooth do telemovel!

Abra a aplicagéo FitCloudPro. Recomendamos criar a sua conta.

Ao emparelhar, recomendamos por o smartwatch junto ao telemovel.

Na aplicagao, clique no icone Dispositivos na barra inferior e, em seguida, clique em Ligar

um dispositivo.

7. No menu de dispositivos digitalizados, clique no seu dispositivo e confirme o pedido de

emparelhamento no relégio e no telemével.

Depois de emparelhar, ative na aplicagéo as fungdes do smartwatch desejadas.

Para obter os resultados de medi¢cdo mais precisos, recomendamos preencher também o

seu perfil pessoal na aplicagao.
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Configuragao da lingua
No reldgio, clique no icone Configuragoes (Settings) e depois em Linguas (Languages) para
configurar a lingua requerida.

Comando do relégio

Botao (1)
- ligue/desligue o relégio com um toque longo
- com um toque curto liga o ecra ou volta para o menu
- se o ecra estiver ligado, com um toque curto do botdo abre o menu de fungdes
- gire com cuidado a roda para comutar entre mostradores ou percorrer as fungdes

Aperte o botao ligeiramente para n&o o danificar.



Ecra tactil (2)

Deslize o dedo pelo ecra da esquerda a direita para visualizar a op¢cao de chamada e as ultimas
funcdes utilizadas.

Deslize o dedo pelo ecra da direita a esquerda para visualizar Fungdes favoritas que se podem
adicionar ou retirar com um clique em +.

Deslize o dedo pelo ecra de cima para baixo para visualizar a Configuragao rapida.

Deslize o dedo pelo ecra de baixo para cima para visualizar a pagina de mensagens.

Deslize o dedo pelo ecra de baixo para cima e de cima para baixo para percorrer fungdes.
Selecione a funcao requerida com um clique curto.

lluminagao do ecra pelo giro do punho

Ative e configure na aplicagao do telemovel.

Modificagao do mostrador

Pode fazer a modificagdo de diversas maneiras, diretamente no relégio ou através da aplicagao.

a)
b)

C)
d)

Gire o botédo 1.

Carregando durante varios segundos no display, aparecera o menu de mostradores que
podera folhear deslizando o dedo sobre o display da direita para a esquerda. Clique no
mostrador selecionado para o ajustar.

Em Configuracbes — Modificar mostrador

Pode acrescentar varios mostradores diretamente na aplicagdo. Clique na aplicagcdo em
Mostradores e escolha da galeria selecionada o mostrador desejado que se transferira para
o relégio. (A leitura de todos os mostradores na aplicagdo pode demorar varios minutos por
haver um volume maior de dados e também em fun¢cdo do modelo do telefone.)

Configuragcdes de mostrador préprio
Para configurar o mostrador, € necessario que o relégio e o telefone estejam suficientemente
carregados.

Clique na aplicagdo em Mostradores e depois em qualquer mostrador na galeria indicado a direita
em cima com uma seta (geralmente os mostradores na primeira fila). Clique novamente no
mostrador e decida se quer tirar uma nova foto ou escolher uma do seu telefone. Ajuste a imagem
recortada. Para transferir a imagem para o relégio, clique em Iniciar atualizagdo. Se vir uma
mensagem de erro ao gravar, verifique se a imagem € de um tamanho adequado, se o telefone e
o relégio estao suficientemente carregados e repita o procedimento.

Telefonar

1.

2.
3.

Verifique se o relogio esta emparelhado com o telemével através da aplicagao e se tem o
Bluetooth ligado no seu telemével.

No reldgio clique em BT call (Configuragao rapida) e ative a fungao.

Nos dispositivos disponiveis do Bluetooth do telemével clique no seu relégio (ARMODD
PCALL) e configure as fungdes requeridas. (O procedimento pode distinguir-se em
dependéncia do modelo do telemével.)

Se a funcao esta ativada e o reldgio esta emparelhado com o telemdvel, pode telefonar e receber
chamadas tanto no relégio como no telemovel.

Pode armazenar até 10 contactos no reldgio através da aplicagao.



Mensagens

Para receber mensagens e notificagées, o reldgio deve estar emparelhado com o telefone e o
recebimento de mensagens deve estar habilitado na aplicagdo. Também deve permitir que a
aplicagao tenha acesso a mensagens e notificagdes nas configuragdes do telefone (na maioria
das vezes ao instalar a aplicagéo).

Pulso, Pressao, ECG, SpO2

ApOs a ativagao espere o inicio e finalizagao da medi¢ao. O relégio deve estar na posicao correta
no pulso.

Desportos

Ao clicar, comecgara a medir o modo desportivo escolhido.
Vocé pode adicionar outros esportes do aplicativo.

Leitor de musica

Com um clique entra no menu da reproducéo. O relégio deve estar emparelhado com o telemovel
e o leitor deve estar ligado no telemovel. Com um clique comuta entre as opgdes play/stop, peca
anterior ou seguinte.

Saida de som do reldgio - ative 0 Som multimidia (Configurac&o rapida).

Saida de som do telemodvel - ndo ative 0 Som multimidia (Configuragao rapida).

Tempo
Os dados no reldgio atualizam-se segundo os dados do tempo atmosférico no telefone.
Sono

Mede-se (s6 a noite) automaticamente se estiver com o relégio no pulso. Os dados serao exibidos
na manha seguinte na aplicagao e no reldgio.

Outras fungodes

Crondémetros, Assistente de Voz, Despertador, Lanterna, Calculadora, Encontrar Telefone, Treino
de Respiracéo, Ciclo Fisiolégico (configure na aplicagao), Estilo de Menu, Configuragdes
(idiomas, mudanca de mostrador, hora de acendimento do ecrd, intensidade de vibragoes,
ligacdes por bluetooth, palavra-passe (por motivos praticos ndo recomendamos configura-la) e
retorno as configuracdes de fabrica).

Mais algumas fungdes devem ser configuradas e habilitadas na aplicagcéo e o seu
funcionamento depende do modelo concreto e da configuragao do telemovel. Por exemplo, trata-
se de notificagdes de ligagdes recebidas, SMS, notificagdes de redes sociais, despertador, modo
N&o incomodar (DND mode), medi¢ao continua de frequéncia cardiaca (realiza-se
automaticamente no intervalo configurado), ciclo fisioldgico, lembretes para fazer exercicio,
hidratacdo, acendimento do display ao mexer o pulso e mais.

Adverténcias importantes, recomendagoes e perguntas frequentes
1. Sincronize todos os dias o relégio com a aplicagao no telemével para armazenar os valores

medidos, data e hora atual. Durante a noite, os valores medidos podem apagar-se no
relogio.
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

Este produto nao é dispositivo médico. O produto nem as aplicagdes estdo destinadas para
diagndstico, terapia ou prevencao de doencgas e sintomas. Os valores medidos sao
meramente indicativos e podem diferir dos valores medidos em dispositivos médicos
certificados, dependendo do método de medigdo e da montagem do reldgio O sensor na
cara reversa do relogio deve aderir-se a méao e a fita deve estar apertada de modo 6timo.
Se a fita estiver afrouxada ou a zona de detecdo contaminada, as medicdes serao
imprecisas.
Para configurar a data e hora exatas é necessario emparelhar o relégio com o telemoével. A
configuracédo da data e hora sera automatica.
O reldgio tem o grau de protecdo IP67. Recomendamos prever o contacto do relégio com
agua sob pressao, corrente rapida e salpicos de agua, agua e vapor quente, porque a agua
pode penetrar no reldgio e danifica-lo em consequéncia de um desgaste do estojo ou 0 seu
dano mecanica e fissuras microscépicas.
N&o chegam avisos de telefonemas ou SMS - verifique se o relégio esta emparelhado com
o telemodvel e se os avisos estdo ativados na aplicagéo e na configuragao do telemovel e
que néo esta ligado o modo de nao perturbar na aplicagdo. Verifique se esta ligado o
Bluetooth no telemovel. Nao emparelhe o relégio no menu de Bluetooth do telemovel.
O relégio ndo se pode emparelhar com o telemovel - solugdes possiveis:
- verifique se o relégio e o telemovel estdo carregados suficientemente
- verifique se no telemovel esta ligado Bluetooth e GPS e que ativou que a aplicagao
na configuragéo do telemovel definisse a localizagdo/posicionamento
- coloque o reldgio justo ao lado do telemdével
- verifique a atualizagdo do sistema do telemovel
- desinstale e volte a instalar a aplicagao
- reinicie o telemovel e desligue e volte a ligar o relogio

verifique se o seu telemével corresponde aos requerimentos técnicos (Android 6.0+,
|OS 11.4+, Bluetooth 5.0+)
A luz verde do sensor pisca - medi¢cao ou transferéncia de dados em processo.
A luz verde do sensor pisca, mesmo que o reldgio ndo esteja na mao - ndo se trata de um
defeito.
Para o funcionamento adequado recomendamos reiniciar e fazer reset do reldgio de vez
em quando e, no caso da oferta de uma versao mais recente, atualizar o firmware na
aplicagcao. Atualize sempre a aplicagao para a versao mais recente.
Carregue o reldgio max. 2 horas (tensdo 5V-1A — nunca superior). Um carregamento
incorreto reduz a capacidade e a vida util da bateria. A duragéo da bateria é influida,
sobretudo, pelo ambiente (temperatura, etc.) e quantidade de fungdes ligadas. Ligar
algumas fungdes pode ocasionar o descarregamento da bateria em varias horas. Com o
tempo, a capacidade da bateria diminui naturalmente. Se nao utilizar o reldgio, ndo o deixe
descarregado durante muito tempo e carregue-o de vez em quando.
Proteja o reldgio de queda ou golpe, néo o exponha a temperaturas altas nem luz solar
direta. Poderia ocasionar um funcionamento incorreto do reldgio ou perda da sua fungao.
Armazene o reldgio na temperatura de ambiente.
O reldgio inclui uma bateria incorporada. N&o atirar para o fogo nem expor a temperaturas
extremas - existe o risco de explosao.
Nao desmontar o relégio nem os acessorios.
Nao utilizar o produto perto de explosivos e substancias quimicas.
Armazenar o produto fora de alcance de criangas. Pode conter pegas pequenas que
poderiam aspirar.
O software do reldgio e a aplicagdo mesma sao inovados de modo continuo. Por esta
razao, o fabricante reserva-se o direito a modificar o manual e as diferentes fungdes sem
aviso previo.
Nao recomendamos expor o relégio a mudangas bruscas de pressdes (por ex., mergulho,
alguns desportos nauticos, etc.) nem a outros liquidos que agua doce. Nao manipular



nunca com os botdes se o estojo estiver em contacto com agua, poderia ocorrer uma
penetracdo de agua e danificagao do relégio. Seque o relégio apdés um contacto com agua.
18. Se tiver mais duvidas, dirija-se ao fabricante.

Nota: As imagens e descrigdes das fungdes podem diferir em dependéncia da versao concreta do
produto e da aplicacao e sao de caracter meramente indicativo.

Liquidagao segura do produto
Nunca deitar o produto no lixo indiferenciado, pois pode conter substancias perigosas
para o ambiente.

Dispositivo elétrico utilizado

Entregue o produto a um ponto de recolha adequado para reciclagem ou eliminagao ecologica.
Pode informar-se sobre os pontos de recolha por meio dos servigos municipais ou pode entregar
o produto diretamente ao retalhista.

Requerimentos técnicos do telemével: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+

Faixa de frequéncia: 2402—-2480 MHz
Poténcia maxima: 1,06 dBm

Declaragao de conformidade
SMARTOMAT s.r.o. declara que o tipo do dispositivo ARMODD Prime corresponde a diretiva

2014/53/UE. O texto completo da declaracao de conformidade UE esta disponivel neste sitio web:
www.armodd.pt

Suporte técnico: info@armodd.pt

Fabricante: SMARTOMAT s.r.0., 1. maje 97, 460 02 Liberec, Republica Checa



